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ZASADY
OBOWIAZUJACE W MLODZIEZOWYM CENTRUM SPORTU WROCLAW
W ZAKRESIE STANDARDOW OCHRONY DZIECI W OBSZARZE SPORTU
WERSJA SKROCONA DLA DZIECI

Preambuta

Uprawianie sportu moze przynie$¢ dziecku wiele korzysci: jest dobre dla zdrowia fizycznego i psychicznego,
moze pomoc w budowaniu pewnosci siebie i sta¢ sie szansg na nawigzanie nowych przyjazni. By to wszystko
byto mozliwe, sport musi by¢ przede wszystkim bezpieczny dla dzieci i powinien sprawia¢ im prawdziwg radosc.
Kazde dziecko, niezaleznie od motywacji do uprawiania sportu, zastuguje na ochrone.

1.

w

Naczelng zasadg wszystkich dziatari podejmowanych przez pracownikow jest dziatanie dla dobra
dziecka i w jego najlepszym interesie.

Kazdy pracownik traktuje dziecko z szacunkiem oraz uwzglednia jego potrzeby.

Niedopuszczalne jest stosowanie przez kogokolwiek wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie.
Pracownicy, realizujgc te cele, dziatajg w ramach obowigzujgcego prawa, przepisow wewnetrznych
MCS Wroctaw oraz swoich kompetenciji.

Rozdziat |
Organizacja systemu ochrony

Dziecko — osoba, ktéra nie skonczyta 18.roku zycia

Opiekun dziecka - osoba uprawniona do reprezentacji dziecka, w szczegdlnosci jego rodzic,—lub
opiekun, przedstawiciel ustawowy.

Przez krzywdzenie dziecka nalezy rozumie¢ kazde zachowanie wzgledem Ciebie, ktére stanowi czyn
zabroniony. Oprocz tego krzywdzeniem jest zaniedbanie, dziatanie lub zaniechanie, a takze kazdy jego
rezultat, skutkujgcy naruszeniem Twoich praw, swobody, débr osobistych.

Rozdziat
Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia dziecka

Wyrdznia sie 5 podstawowych form krzywdzenia:
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Przemoc fizyczna to dziatanie w wyniku ktérego doznajesz fizycznej krzywdy lub jestes na nig
potencjalnie narozony/a.

Przemoc fizyczna to miedzy innymi: popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie.

Przemoc psychiczna to diugotrwata, niefizyczna, szkodliwa relacja pomiedzy Toba, a osobg za Ciebie
odpowiedzialng.

Przemoc psychiczna to miedzy innymi: obrazanie, ponizanie, upokarzanie, wyzywanie, wySmiewanie,
odtrgcanie, wcigganie w konflikty dorostych, wytykanie z powodu odmiennosci.

Wykorzystywanie seksualne to naruszenie Twojej sfery intymnej, zmuszanie do oglgdania nagich osob,
robienie zdjec lub filmow z udziatem dziecka bez odziezy przez dorostego lub Twojego réwiesnika.
Zaniedbywanie dziecka jest to niezaspokajanie Twoich fizycznych i psychicznych potrzeb lub nie
akceptowanie Twoich podstawowych praw.

Zaniedbania to miedzy innymi: niedozywienie, ubiér nieadekwatny do pory roku, zaniedbania
higieniczne, pozostawienie bez opieki, nie dbanie o higiene snu i odpoczynku.

Przemoc réwiesnicza to doswiadczanie nekania ze strony réwiesnikéw, poprzez dziatania lub
za posrednictwem Internetu i telefonéw komoérkowych.

Przemoc réwiesnicza to miedzy innymi: przezywanie, dogadywanie, oSmieszanie, wykluczenie z grupy,
szantaz, pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie, kradziez, niszczenie przedmiotow, ziosliwe
wiadomosci w komunikatorach.
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Z kogo strony moze grozi¢ Ci niebezpieczenstwo?

1. Przemocy mozesz doswiadczy¢ ze strony innych dzieci, rodzicow, opiekunoéw oraz oséb trzecich (oséb
z ktérymi masz kontakt podczas swoich dziatan)

2. Zasady bezpiecznych relacji pracownik — dziecko, dziecko-dziecko - znajdziesz w ZASADACH
OBOWIAZUJACYCH W MLODZIEZOWYM CENTRUM SPORTU WROCLAW W ZAKRESIE
STANDARDOW OCHRONY DZIECI W OBSZARZE SPORTU, zamieszczonych na stronie

https://mcs.wroc.pl/zasady-ochrony-maloletnich,

Rozdziat I
Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci

1. Prowadzgc swoje dziatania nieustannie znajdujesz sie pod opiekg pracownikéw, ktérzy w ramach
wykonywanych obowigzkdw zwracajg uwage na Twoje bezpieczenstwo.

2. W przypadku zauwazenia, bgdz doswiadczenia jakiejkolwiek z wyzej wymienionych form krzywdzenia
ze strony rodzicéw, badz innych dzieci, zaréwno Ty jak i pracownik ma prawo i obowigzek niezwtocznie
zgtosi¢ to do koordynatora, opiekuna, bgdz rodzica.

3. Po otrzymaniu zgtoszenia zostanie uruchomiona odpowiednia procedura, odpowiednia dla zgtoszonej
sytuacji.

Rozdziat IV
Zasady dostepu dzieci do Internetu

Podczas swoich dziatah masz dostep do Internetu, kiéry moze stanowi¢ zagrozenie dla Twojego
prawidiowego rozwoju. Pamietaj o zachowaniu bezpieczenstwa. Korzystaj tylko z bezpiecznych sieci
zabezpieczonych hastem, z zainstalowanym i aktualizowanym oprogramowaniem. Zasady dostepu dzieci
do Internetu znajdziesz w ZASADACH OBOWIAZUJACYCH W MLODZIEZOWYM CENTRUM SPORTU
WROCLAW W ZAKRESIE STANDARDOW OCHRONY DZIECI W OBSZARZE SPORTU,

zamieszczonych na stronie https://mcs.wroc.pl/zasady-ochrony-maloletnich

Rozdziat V
Monitoring stosowania Standardéw

W Miodziezowym Centrum Sportu Wroctaw raz na 12 miesiecy, przeprowadzana jest ankieta monitorujgca
prawidtowg realizacje standardéw, reakcje na sygnaty ich naruszenia, prowadzenie oraz analize rejestru
zgtoszen. Na podstawie wynikdw wprowadzane sie niezbedne zmiany oraz ogtaszane pracownikom.

Rozdziat VI
Postanowienia koncowe

1. Zasady obowigzujg od dnia 15 sierpnia 2024 r.

2. Standardy umieszczone sg na stronie internetowej MCS Wroctaw (www.mcs.wroc.pl) i udostepnione
na tablicy ogtoszen MCS Wroctaw, przy al. Ignacego Jana Paderewskiego 35 we Wroctawiu,.

3. Podmioty wspotpracujgce, w przypadku, gdy ich dziatalnos¢ obejmuje kontakt z dzie¢mi, sg
zobowigzane do przestrzegania niniejszej zasad.

Zatacznik nr 1
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Zasady bezpiecznych relacji pracownicy — dziecko

1. Zasady bezpiecznych relacji pracownikow z dzieémi obowigzujg wszystkich pracownikow,
wspotpracownikéw, stazystow i wolontariuszy, a takze kazdg dorostg osobe majgcg kontakt z dzieémi
znajdujgcymi sie pod opiekg MCS Wroctaw, jesli kontakt ten jest zwigzany z dziatalnoscig MCS
Wroctaw.

2. Naczelng zasadg wszystkich czynnosci podejmowanych przez pracownikéw jest dziatanie dla dobra
dziecka i w jego najlepszym interesie.

3. Kazdy pracownik traktuje dziecko z szacunkiem oraz uwzglednia jego godnos¢ i indywidualne
potrzeby.

4. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy wobec dziecka w jakiejkolwiek formie.

5. Niedopuszczalne jest nawigzywanie z dzieckiem jakichkolwiek relacji o charakterze seksualnym czy
romantycznym.

6. Kazdy pracownik dziata w ramach obowigzujgcego prawa, przepisow wewnetrznych MCS Wroctaw
oraz swoich kompetencji.

7. Kazdy pracownik jest zobowigzany do utrzymywania profesjonalnej relacji z dzieckiem i kazdorazowego
rozwazenia, czy reakcja, komunikat bgdz dziatanie wobec dziecka sg adekwatne do sytuacji,
bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe wobec innych dzieci. Wszelkie dziatania wzgledem dziecka
powinny by¢ prowadzone w sposdéb otwarty i przejrzysty dla innych, aby zminimalizowa¢ ryzyko btednej
interpretacji zachowania.

Zasady bezpiecznych relacji uczestnik wydarzen - dziecko

1. MCS Wroctaw w ramach organizowanych wydarzen, okresla obowigzujgce zasady w regulaminie danej
imprezy.

2. Kierownictwo MCS Wroctaw umozliwia zapoznanie sie uczestnikow wydarzen ze standardami poprzez
zamieszczenie tresci na stronie internetowej MCS Wroctaw. W przypadku organizacji imprezy masowe;j,
obowigzek zapoznania sie ze standardami umieszczany jest w regulaminie imprezy masowe;.

3. Kierownictwo MCS Wroctaw jest zobowigzane do organizacji wydarzeh sportowych uwzgledniajac:

1) witasciwg komunikacje pomiedzy uczestnikami wydarzenia,
2) przestrzeganie przez uczestnikdw wydarzen zasad analogicznych do relacji pracownika z dzieckiem
okreslonych w § 8,

Kierownictwo MCS Wroctaw ma obowigzek podjg¢ dziatania majgce na celu usuniecie z wydarzen sportowych

osoby zaktécajgce porzadek, zachowujgce sie w sposob wulgarny i naruszajgce zasady , o ktérych mowa w ust.

1 powyzej.

PAMIETAJ!
Kazda osoba ma prawo do poszanowania swojej godnosci i prywatnosci.
Jesli doznasz nieprzyjemnosci/ krzywdy, badz jeste$ Swiadkiem krzywdzenia innych NIEZWELOCZNIE
poinformuj o tym kogos dorostego:

opiekuna wolontariatu, trenera, rodzica,
badz innego dorostego, bedacego w poblizu.

Osoba odpowiedzialna za udzielanie wsparcia — Agata Becela 571 351 002
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111
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