
 

 

 

 

 

  

   

 
 

ZAWSZE I NIGDY 
ZASADY, KTÓRE POWINIENEŚ ZNAĆ BĘDĄC DZIECKIEM 

 
 
 

ZAWSZE  

 Słuchaj, gdy mówią inni do końca. 

 Używaj kulturalnych zwrotów podczas rozmów. 

 Traktuj wszystkich tak samo . 

 Bądź tolerancyjny. 

 Przemocy mów „NIE”. 

 Szanuj przestrzeń intymną swoją oraz swoich kolegów i koleżanek. 

 Bądź przykładem dla koleżanek i kolegów. 

 Szanuj prywatność innych i nie zabieraj ich rzeczy bez pytania. 

 Zgłaszaj, jeśli boisz się o bezpieczeństwo swoje i innych. 

 Uważaj na treści w Internecie. 

 Pamiętaj, że możesz poprosić o pomoc. 

 Masz prawo czuć się bezpieczniej. 

 Ostrożnie korzystaj z Internetu, w tym mediów społecznościowych, gdyż wszystko zostaje w 
sieci. 

 
 
NIGDY 

 Nie przerywaj kiedy mówią inni. 

 Nie mów komuś czegoś co Tobie sprawiłoby przykrość. 

 Nie krzycz na innych. 

 Nie naruszaj intymności swoich koleżanek i kolegów. 

 Nie używaj siły fizycznej względem swoich koleżanek i kolegów. 

 Nie nagrywaj, nie rób zdjęć i nie udostępniaj ich bez zgody innych. 

 Nie używaj wulgaryzmów oraz niewłaściwym gestów względem innych. 

 Nie namawiaj innych do krzywdzenia. 

 Nie zgadzaj się na coś co Ci się nie podoba. 

 Nie używaj i nie rozpowszechniaj niedozwolonych substancji. 

 Nie wolno pożyczać Ci rzeczy innych bez ich zgody. 

 Nie wolno przeglądać Ci rzeczy innych bez ich zgody. 

 Nie bądź obojętny na krzywdę innych. 
 
 
 
 


