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11.PKO NOCNY WROCtAW

POtMARATON

StOWO OD PREZYDENTA WROCLAWIA

Ostatnio poranki zaczynam od biegania, to moj sposéb na zachowanie balansu, zebranie mysli'i energii
przed intensywnym dniem pracy. Dlatego z ogromnym szacunkiem patrze na wszystkich,

ktorzy przygotowujqg sie do potmaratonu i podejmujg to sportowe wyzwanie. W tym roku
wprowadziliSmy szereg usprawnien, m.in. rozszerzylisSmy niektore odcinki trasy,

wydtuzyliSmy punkty zywienia czy nawodnienia. PoprawiliSmy zabezpieczenia i procedure startu.

To bedzie jeden z najwiekszych
Wiem po zgtoszeniach, ze pobiegnie u NC

Z pozostatrych kontynentow.

Przed nami wielkie Swieto biegani
radosci i satysftakcjonujgcych wi

Prezydent Wroctawia

Jacek Sutryk

biegow U

icznych w Polsce i najliczniejszy w historii naszego miasta.
s cata Europa oraz biegacze z kilkudziesieciu krajow

a - bawcie sie dobrze! Wszystkim zawodnikom zycze powodzenia,
nikdw na mecie.

StOWO OD WICEPREZYDENT WROCtAWIA

Drodzy Biegacze, Szanowni Panstwo,
Wroctaw kocha ruch, kocha wyzwania, kocha ludzi z pasjg. Dlatego bieganie tak pieknie wpisuje sie

W puls naszego miast

zmeczenia,

Start w 11.

kochajg adrenaline startu i
PKO Nocnym Wroctaw PO

a. Ciesze sie, ze WJrosr

magi

le tu - w sercu Wroctawia spotykajqg sie ci, ktorzy nie bojq sie
e mety.

maratonie to nie tylko sportowe przezycie. To piekny obraz wspolnotuy,

determinacji i wytrwatosci. Przed Wami kilometry petne urzekajgcych Swiatet, niosgcego dopingu

| niezwyktych emocji. Niech to bedzie Wasz dzien, Wasz bieg!
Dziekuje, ze jesteScie czeSciq te] wyjg
niezwyktych wydarzen blegowgch w Europie.

/ 7yczeniami udaneqo startu i wspaniatej zabawy.

Wiceprezydent Wroctawia

Renata Granowska

kowej nocy i wspolnie z nami tworzycie jedno z najbardzie;
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StOWO OD ZESPOtU ORGANIZACY)JNEGO
Drogie Biegaczki, Drodzy Biegacze!

Rozpoczynamy nowq dekade w historii wyjgtkowej imprezy - PKO Nocnego Wroctaw Potmaratonu.
Nie mogliSmy wymarzyc sobie lepszego otwarcia tego rozdziatu.

Rekordowe 15 tysiecy zapisanych uczestnikow to dla nas wielkie wyroznienie i zobowigzanie.

To takze wspaniate Swiadectwo ogromnego rozwoju.

Mamy na mysli nie tylko skale naszego wydarzenia, ale takze popularnosc pieknej dyscypliny sportu,
jakq jest bieganie dtugodystansowe.

Jest nam niezmiernie mito, ze znow spotykamy sie we Wroctawiu podczas kolejnej,
magicznej czerwcowej NOCy.
/Zyczymy Panstwu dobrej zabawy, wspaniatych doswiadczen i osobistych sukcesow.

To wtasnie tutaj #zwyciezcybudzgsienocq!

Zespot organizacyjny 11. PKO Nocnego Wroctaw Potmaratonu

Dyrektor 11. PKO Nocnego Wroctaw Potmaratonu

tukasz Wojcik
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Program 11. PKO Nocnego Wroctaw Potmaratonu:

12 CZERWCA 2025 (czwartek)
15:00 - 20:00 Wuydawanie pakietow startowych (Biuro Zawodow, Hala Wielofunkcyjna AWF)
15:00 - 20:00 Targi Expo (Biuro Zawodéw, Hala Wielofunkcyjna AWF)

13 CZERWCA 2025 (pigtek)
12:00 - 20:00 Wuydawanie pakietow startowych (Biuro Zawodoéw, Hala Wielofunkcyjna AWF)
12:00 - 20:00 Targi Expo (Biuro Zawodow, Hala Wielofunkcyjna AWF)

14 CZERWCA 2025 (sobota)

10:00 - 21:00 Wuydawanie pakietow startowych (Biuro Zawodow, Hala Wielofunkcyjna AWF)

10:00 - 21:00 Targi Expo (Biuro Zawoddw, Hala Wielofunkcyjna AWF)

12:00 - 03:00 Miasteczko Biegowe (Parking przed Stadionem Olimpijskim)

12:00 - 18:00 Strefa Aktywnosci dla dzieci i dorostych (Parking przed Stadionem Olimpijskim oraz
boisko sportowe)

15:45 Rozgrzewka Biequ Rodzinnego (ptyta Stadionu Olimpijskiego)

16:00 PKO WIECZORNY BIEG RODZINNY IM. JERZEGO WITKOWSKIEGO - START
(ptyta Stadionu Olimpijskiego)

21:00 Rozpoczecie ustawiania sie zawodnikow w strefach startowych CZERWONA,
ZIELONA, POMARANCZOWA - na ptycie gtownej Stadionu Olimpijskiego
21:30 Rozpoczecie ustawiania sie zawodnikow w strefach startowych NIEBIESKA,

FIOLETOWA, ZOLTA - wokot trybuny wschodniej Stadionu Olimpijskiego

21:40 Rozgrzewka

21:45 CEREMONIA OTWARCIA

22:00 11. PKO NOCNY WROCEAW POtMARATON - START (ptyta Stadionu Olimpijskiego)
23:05 Finisz pierwszych zawodnikdw, ceremonie pucharowe i dekoracje

02:00 Zakonczenie 11. PKO NOCNEGO WROCtAW POtMARATONU
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Zdrowo i aktywnie - na bank!

PKO Bank Polski Ekstraklasa, Polska Liga Siatkowki, biegi uliczne oraz trailowe, a takze triathlon i jezdziectwo
- to obszary, we wsparcie ktorych od wielu lat angazuje sie PKO Bank Polski.

Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia, wsparcie sportowcoéw wyczynowych oraz amatorow,

czyli dbanie o szeroko pojety dobrostan to wiodgce elementy strategii PKO Banku Polskiego.

Wspieranie sportu, ktory czesto tgczymy z ideq dobroczynnosSci to takze jedno z narzedzi, ktore aktywnie
wspiera dziatania biznesowe banku. Dzieki temu tworzymy ogolnokrajowq rozpoznawalnos¢ marki

oraz pozycje solidnego i godnego zautania partnera. Od 2013 r. bank realizuje autorski program

PKO Bank Polski Biegajmy Razem.

Ambasadorkami programu biegowego sq utytutowane polskie lekkoatletki: Sofia Ennaoui i Joanna J6zwik.
Wspieramy imprezy biegowe w catej Polsce, na dystansach od kilkuset metrow do ultramaratonow.
Nasze ambasadorki chetnie wymieniajq sie z biegaczami swoim doswiadczeniem, udzielajg cennych rad
| zawsze przybijg motywacyjng ,pigtke”.

JesteSmy rowniez Sponsorem Gtownym Sofli Ennaoui, wicemistrzyni Europy w biegu na 1500 metrow.
Wspieramy Sofie w przygotowaniach do najwazniejszych wydarzen sportowych umozliwiajgc trening

Na Najwyzszym poziomie.

Wiemy, jak wazna jest aktywnosc fizyczna. Szczegolnie w dobie dynamicznego rozwoju technologii istotne jest,
aby zadbac¢ o kondycje psychofizyczng, ktorqg gwarantuje zdrowy ruch.

Podczas wydarzen organizujemy strefy aktywnosci oraz miasteczka lekkoatletyczne po to, aby zaszczepic pasje
do sportu juz wsrod najmtodszych.

W wuydarzeniach jesteSmy nie tylko sponsorem, ale takze - jako bank - aktywnie w nich uczestniczymuy.

Pracownicy banku oraz cztonkowie zarzqdu regularnie stajg na startach wydarzen biegowych oraz
z uSmiechem na twarzy przekraczajq linie mety. Dodatkowo w banku, od kilkunastu lat,
prowadzona jest sekcja biegowa zrzeszajgca ponad 500 biegajgcych pracownikow.

Jako partner akcji Biegam Bo Lubie, pomagamy przygotowywac sie do imprez biegowych.
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Na blisko 100 stadionach lekkoatletycznych w catej Polsce, pod okiem protesjonalistow, przez caty tydzien
odbywajg sie bezptatne treningi.

Podczas nich trenerzy uczg podstaw technik biegowych, udzielajg wskazowek, jaki dbac¢ o 0gdlng sprawnosc,
jak poprawiac wuyniki biegowe oraz podpowiadajg, w jaki Sposob czerpac radosc¢ z biegania,

zapobiegac kontuzjom i regenerowac sie po intensywnym wysitku.

Bank jest rowniez autorem i organizatorem PKO Biequ Charytatywnego - ogolnopolskiej sztatety charytatywnej,
odbywajgcej sie jednoczesnie w 12 miastach w naszym kraju. W 2024 r. pobiegliSmy juz po raz ésmuy.

We wszystkich dotychczasowych odstonach, uczestnicy wraz z dzieCmi biorgcymi udziat

w PKO Biegu Charytatywnym Mtodych, wybiegali 214 565 okrgzen, co daje 85 826 km.

W zamian za ich zaangazowanie Fundacja PKO Banku Polskiego przekazata ponad 8 min zt dla najbardziej

potrzebujgcych dzieci w Polsce.

Od 2018 r. PKO Bank Polski wspotpracuje sponsorsko z Ekstraklasg S.A. W sezonach 2018/2019,
2019/2020 oraz 2020/2021 bank byt Partnerem Gtownym, a w sezonach 2021/2022 oraz 2022/2023

byt Partnerem Tytularnym rozgrywek Ekstraklasu.
W 2023 r. Partnerstwo Tytularne zostato przedtuzone na kolejne 4 lata (do sezonu 2026/2027).

Bank wspiera takze pitkarskie inicjatywy dla dzieci i mtodziezy - Akademia Klasy Ekstra,

Ekstra Talent, Ekstra Klub.
Co miesiqc, przyznajemy nagrode Mtodziezowca Miesigca PKO Banku Polskiego,

wspierajgc mtode, pitkarskie talenty.



IKONA WYGODY
W TWOIM TELEFONIE

Aplikacja IKO utatwia zatatwianie codziennych spraw,
nie tylko bankowych:

- ptaC BLIKIEM i przelewaj pienigdze na telefon

- kupuj bilety komunikacji miejskiej, ptac za parking lub autostrade
- korzystaj z ubezpieczen, np. OC/AC, domu, podrozy Bank Polski
- wymieniaj waluty online

Pobierz IKO z oficjalnego sklepu z aplikacjami w swoim telefonie.

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302, brak optat dla numeréw krajowych na terenie kraju;
w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfq operatora, +48 81 535 60 60, optata zgodna z taryfq operatora.

Aplikacja IKO stanowi ustuge bankowosci elektronicznej. Zaptata za bilety 1 wniesienie optat parkingowych sg ustugami dostepnymiw wybranych miastach i realizowanymi przez
operatora aplikacji moBILET. Ustuga optaty za autostrady jest Swiadczona za posrednictwem PKO BP Finat. PKO Bank Polski dziata jako agent ubezpieczeniowy towarzystwa

udzielajacego ochrony ubezpieczeniowej (PKO Towarzystwo Ubezpieczen SA). Petnomocnictwo PKO Banku Polskiego do reprezentowania towarzystwa jest dostepne
na www.pkobp.pl.

Szczegotowe informacje o ubezpieczeniach, w tym o ograniczeniach 1 wytgczeniach odpowiedzialnosci ubezpieczyciela, znajdujg sie w Ogolnych Warunkach Ubezpieczenia
poszczegolnych produktow dostepnych na www.pkobp.pl. oraz w ustawie o ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym 1 Polskim Biurze
Ubezpieczycieli Komunikacyjnych w zakresie obowigzkowego ubezpieczenia dla posiadaczy pojazdow mechanicznych. Ochrony udziela PKO Towarzystwo Ubezpieczen SA.
Szczeqoty dotyczace funkeji IKO sg dostepne na iko.pkobp.pl.
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Imprezy Towarzyszqce:

Targi EXPO:

/apraszamy na Targi Expo, ktore odbedq sie w Hali Wielotunkcyjnej AWF.

Wuydarzenie potrwa trzy dni.
12 czerwca 2025 (czwartek):
15:00 - 20:00

13 czerwca 2025 (pigtek):
1.2:00 ~ 20:00

14 czerwca 2025 (sobota):
10:00 ~ 271:00

Miasteczko biegowe - Strefa Aktywnosci

Od godziny 12:00 w sobote, 14 czerwca 2025 roku, na terenie Stadionu Olimpijskiego czeka masa
atrakeji dla biegaczy, kibicow i wszystkich odwiedzajqgcych.

Co w programie? Rozrywka dla duzych i matych: fotobudka 360, kreatywne Scianki do zdjec,

konkursy z nagrodami i Swietna muzyka serwowana prosto z Party Busa Eska!

Na spragnionych czeka - chtodna woda od MPWIK, na gtodnych - pysznosci ze strefy food truckow.

A dla tych, ktorzy chcqg zachowac wspomnienia na dtuzej - mozliwos¢ wygrawerowania swojego medalu.
W miasteczku spotkacie takze naszych partneréw, m.in. Decathlon, Fitness Academy,

Kuchnia Vikinga, Under Armour i PKO Bank Polski, ktorzy przygotowali dla Was specjalne aktywnosci,

niespodzianki i... co$ jeszcze, ale to juz musicie odkry¢ sami!
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BIEGACZVIKING

Kod wazny do 16.06 do godziny 12:00. Nie taczy sie z innymi promocjami
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Najwazniejsze informacje

Infolinia:

Telefon kontaktowy: 519 073 603 lub 519 073 604
Godziny pracy infolinii:

09.06.2025 r. (poniedziatek) w godz. 10:00 - 18:00,
10.06.2025 r. (wtorek) w godz. 10:00 -18:00,
11.06.2025 r. ($roda) w godz. 10:00 - 18:00,
12.06.2025 r. (czwartek) w godz. 10:00 - 18:00,
13.06.2025 r. (pigtek) w godz. 10:00 - 18:00,
14.06.2025 r. (sobota) w godz. 9:00 - 21:00.

Info punkt

Na terenie stadionu w Hali Wielofunkcyjnej AWF-u.
12.06.2025 r. (czwartek) w godz. 15:00 - 20:00,
13.06.2025 r. (pigtek) w godz. 12:00 - 20:00,

14.06.2025 r. (sobota) w godz. 10:00 - 21:00.

NUMER ALARMOWY: 112
NUMER DO KOORDYNATORA ZABEZPIECZENIA MEDYCZNEGO: 600 154 953

Trasa 11. PKO Nocnego Wroctaw Potmaratonu bedzie sukcesywnie otwierana

DO przebiegnieciu ostatniego zawodnika.

W dniach 14-15 czerwca 2025 r. komunikacja miejska bedzie bezptatna za okazaniem numeru startoweqo.
Taxi

Punkt postoju taksdwek bedzie znajdowat sie przy Rondzie Wroctawskich Olimpijczykow

(od strony ul. I.). Paderewskiego). Wjazd dla taksowek od ul. |. Kochanowskiego przez ul. S. Moniuszki,

prosimy poinformowac o tym taksowkarzy, aby unikng¢ ktopotdéw z transportem.
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Woda
Woda z umywalek nie jest przeznaczona do picia - stuzy wytgcznie do mycia rgk.

Jesli chcesz sie napic, skorzystaj z ujecia wody pitnej.

Sledz zawodnika (kod OR)

[u]
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Bgdz na biezgco. Sledz informacje o 11. PKO Nocnym Wroctaw Pétmaratonie!
Strona internetowa: https://mcs.wroc.pl/start-polmaraton - newsy, komunikaty, informacje
Facebook: @NocnyWroclawPolmaraton - aktualnosci, komunikaty, ciekawostki

Instagram: @Nocny_Wroclaw_Polmaraton - lifestyle, ciekawostki
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WAZNA INFORMACJA DOTYCZACA STREF STARTOWYCH
Drodzy Biegacze! Aby zapewnic ptynny, bezpieczny i komfortowy start dla wszystkich uczestnikow,
w tym roku wprowadziliSmy zmiany w rozmieszczeniu czesci stref startowych.

Prosimy o uwazne zapoznanie sie z ponizszymi informacjami - to wazne zarowno dla sprawnej

organizacji wydarzenia, jak i Waszego komfortu.

Najwazniejsze informacje:
Strefy CZERWONA, ZIELONA i POMARANCZOWA ustawiajq sie na
ptycie gtownej Stadionu Olimpijskiego - to nowos¢ wzgledem ubiegtych edycii.
Strefy NIEBIESKA, FIOLETOWA i ZOLTA pozostang bez zmian - bedqg ustawiac sie
tradycyjnie przy trybunie wschodniej stadionu.
Rozpoczecie ustawiania sie w strefach:

: Czerwona, Zielona, Pomaranczowa - od godz. 21:00

: Niebieska, Fioletowa, Z6tta - od godz. 21:30
Zakonczenie ustawiania sie we wszystkich strefach - godz. 21:40,
poniewaz 0 21:45 rozpocznie sie wspolna rozgrzewka.
Nie ma mozliwosci zmiany strefy startowej - obowiqzuje ta, ktorg wybraliscie w
formularzu rejestracyjnym.

W odnalezieniu odpowiedniego miejsca pomogq czytelne banery kierunkowe, a kazda ze

stref bedzie wyraznie oznaczona flagami i banerami.

Zadbajmy wspoélnie o komfortowy i bezpieczny poczqtek biegu! Prawidtowe ustawienie sie
w strefach startowych jest kluczowe dla punktualnosci, ptynnosci, komfortu

| bezpieczenstwa zawodnikow.
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START § META

Stadion
Olimpijski

AlL.ROZYCKIEQO

. - ; owe
H.Sienkiewicza Pole Mars

20 N Mickiewicza

" e 'S4 11. PKO NOGNEGO WROCEAW POLMARATONU
race route
KILOMETRY PUNKTY MEDYGZNE
kilometers medical points
WODA, WEGLOWODANY KURTYNY WODNE
water, carbhohydrates water curtain
WODA, IZOTONIK, BANANY

water, isotonic drink, hananas




£z

11.PKO NOCNY WROCtAW

POLMARATON @
@ START § META

' Stadio
Olimpijs I<:i

o TRASA 11. PKD NOCNEGD WROCEAW POLMARATONU
~ race route

KILOMETRY
kilometers

@ CZAS BIEGU CZOLOWK]
leaders run time

@ GZAS BIEGU OSTATNIEGOD ZAWODNIKA
last runner’s time
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Komunikacja

Jak najlepiej dotrzeC na miejsce startu 11. PKO Nocnego Wroctaw Poétmaratonu, czyli na Stadion Olimpijski
przy al. Ignacego Jana Paderewskiego 357 Dla zawodnikow 11. PKO Nocnego Wroctaw Potmaratonu,
komunikacja miejska w dniach 14 - 15 czerwca 2025 r. bedzie BEZPLATNA!

Podczas kontroli wystarczy okazac¢ swoj) NUMER STARTOWY.

PRZYSTANKI W OKOLICACH STADIONU OLIMPIJSKIEGO

Przystanek Sepolno - wejscie na teren Stadionu Olimpijskiego od ul. A. Mickiewicza (linie tramwajowe:
9,12, 17 linie autobusowe: 115, 118, 143, 145, 345)

Przystanek Godebskiego (AWF WROCtAW) - wejscie na teren Stadionu Olimpijskiego od ul. A. Mickiewicza
(linie tramwajowe: 9, 12, 17 linie autobusowe: 155, 143)

Przystanek Stadion Olimpijski - wejscie na teren Stadionu Olimpijskiego od ul. I. J. Paderewskiego

(linie tramwajowe: 9, 12, 13, 17 linie autobusowe: 345)

DOJAZD NA START

Wuyjedz wczesniej! Zmiany w organizacji ruchu mogq wystgpic juz od godz. 19:30.

1 Linie tramwajowe: 9, 12, 13, 17
2 Linie autobusowe: 115, 118, 143, 145, 345
$ Specjalna linia autobusowa S3

W dniu 14 czerwca 2025 roku specjalna linia autobusowa bedzie kursowac:
od okoto godziny 17:00 do godziny 19:20 (kursy co okoto 30 minut), po trasie przejazdu:
DWORZEC GEOWNY (nr stupka 20364) - Peronowa - Kottgtaja - Skargi - Otawska - plac Spoteczny
- most Grunwaldzki - plac Grunwaldzki - Rondo Reagana (peron 4) - Curie-Sktodowskiej
- most Zwierzyniecki - Wajdy - Mickiewicza - PARKING PRZY ULICY MICKIEWICZA
(przystanek dla wysiadajgcych znajduje sie na parkingu)
0d okoto godziny 20:00 do godziny 21:00, po trasie przejazdu:
PLAC GRUNWALDZKI (nr stupka 20921) - plac Grunwaldzki - Norwida - Curie-Sktodowskiej
- most Zwierzyniecki - Wajdy - Mickiewicza - PARKING PRZY ULICY MICKIEWICZA
(przystanek dla wysiadajgcych znajduje sie na parkingu)
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4, Specjalna linia autobusowa S5
Specjalna linia autobusowa S5 z parkingu VOLVO na przystanek petla Sepolno (stupek nr 24322).
Kursy co ok. 10-15 minut. Pierwszy odjazd od godz. 16:30 do godz. 21:30.
Odjazdy z przystankow na terenie parkingu:
NR 1 (nr stupka 24728)
NR 2 (nr stupka 44727)
Autobus bedzie kursowat z przystanku NR 1 oraz NR 2.

POWROT PO BIEGU

1; Specjalna linia tramwajowa T3 z przystanku Stadion Olimpijski (stupek nr 24208) na przystanek
Galeria Dominikanska. Kursy co ok. 15 minut.
Pierwszy odjazd o godz. 00:45, ostatni o godz. 02:45.

2. Specjalna linia autobusowa S3 z przystanku Stadion Olimpijski (stupek nr 24318) na przystanek
Galeria Dominikanska (stupek nr 10121). Kursy co ok. 20 minut.
Pierwszy odjazd o godz. 00:00, ostatni 0 godz. 02:45.

>, Specjalna linia autobusowa S5 z parkingu przystanku petla Sepolno (stupek nr 24322)
na przystanek parkingu VOLVO.

Kursy co ok. 10-15 minut. Pierwszy odjazd od godz. 23:30 do godz. 02:40.

4. TAXI
Punkt postoju taksowek bedzie znajdowat sie przy Rondzie Wroctawskich Olimpijczykow (od strony
ul. I. J. Paderewskiego). Wjazd dla taksdéwek od ul. ]. Kochanowskiego przez ul. S. Moniuszki.
Prosimy poinformowac o tym taksowkarzy, aby unikngc¢ ktopotow z transportem.

“Linie tramwajowe oraz autobusowe bedq dodatkowo oznaczone logiem 11. PKO Nocnego Wroctaw

Pormaratonu.

WSKAZOWKI NA DZIEN BIEGU
/aplanuj trase dojazdu z wyprzedzeniem, aby unikngcC stresu.
Wez pod uwage czas potrzebny na dojazd i dojscie do strefy startowe;.
/Zmiany w organizacji ruchu wokot trasy biegu mogq wystqpic juz od godz. 19:30.
Sprawdz aktualny rozktad jazdy komunikacji miejskiej.
W poblizu startu i mety (Stadion Olimpijski) kursujg taksowki.
Trasa bedzie sukcesywnie otwierana po przebiegnieciu ostatnich zawodnikow.
Potrzebujesz pomocy w dojezdzie? Zadzwon na naszq INFOLINIE .
INFOLINIA 519 073 603, 519 073 603
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C-HR PLUG-IN

Elektryczna, gdy chcesz. Hybrydowa, gdy potrzebujesz.

Zz natury dobre

CITRSNECX




H P'lj Kran 6WI(Q o
www.pijkranowke.pl

WYGODNIE

PROSTO
EKOLOGICZNIE

ZUPELNIE JAK Z DOMOWEGO KRANU

Kranowka od MPWiK Wroctaw

JUZ po raz czwarty
jest oficjalng woda
Nocnhego Wroctaw Potmaratonu!

Ptynie prosto z natury — z Masywu Snieznika,
przez rzeke Nyse Ktodzka 1 Otawe,
az do Twojego kubeczka.

A po drodze?

& Kontrola na kazdym etapie uzdatniania.
N\

Ponad 10 000 prob wody,
100 000 analiz rocznie.

Badanie wody Srednio co 5 minut, takze
w wielu punktach na terenie miasta.

Niezalezne kontrole Sanepidu.

Biegacze, Wy trenujcie forme.
My zadbamy o to, zeby wody

w trakcie Pétmaratonu S R
Wam nie zabrakto! . WSZYSTKO
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Strefy kibica

Cate miasto wspierac bedzie biegaczy 11. PKO Nocnego Wroctaw Potmaratonu.
Tysigce kibicow na trasie pétmaratonu stworzy razem z biegaczami niezapomniang atmosfere!

Zapros swoich znajomych, przyjaciot, rodzine do specjalnych Stref Kibica zlokalizowanych
w dziewieciu wyjgtkowych punktach Wroctawia - tam czekac bedzie muzyka, energiaq,
niespodzianki od partnerdéw wydarzenia i najlepszy widok na trase biequ.

Strefy Kibica:

1. Most Grunwaldzki - strefa Decathlon Wroctaw

2. Hotel Ibis Wroctaw, ul. Dworcowa - strefa Atlas Ward
5 Bastion Sakwowy

4. Przej$cie Swidnickie - strefa Kuchnia Vikinga

=¥ Plac Jana Pawta Il - strefa Toyota Centrum Wroctaw

6. Bulwary Ksigzece - strefa Warsztat Fryzur Meskich - Barber Shop

/. Hala Targowa, ul. Piaskowa
3. Ul. Otawska przy hotelu OVO

S Hala Stulecia

Stadion Olimpijski rowniez zaprasza do kibicowania - od godz. 15:30 otwarte bedq trybuny,

a w okolicy przez caty dzien dziata¢ bedzie Miasteczko Biegowe z atrakcjami, strefq aktywnosci,
food truckami i muzykaq.

Tego wieczoru na kibicow czeka jeszcze jeden spektakl - iluminacje Swietlne.

Specjalnie podswietlone zostang: Most Grunwaldzki, Narodowe Forum Muzyki, Muzeum Poczty
i Telekomunikacji, Hala Stulecia
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START § META

Stadion
Olimpijski

AlL.ROZYCKIETO
P‘DIIE M{}TSGWE

i4

H..SfE”kiEWfCZG

O

20 A.Mickiewicza

TRASA 11. PKO NOCNEGO WROCEAW POEMARATONU
-4 race route

KILOMETRY
kilometers

ILLUMINACJE SWIETLNE
light illumination

STREFY KIBICOW
fan zones




| ato bez koncal

portowe okazje z aplikacja Decathlon!

@’ DECATHLON Active

Skanuj w sklepie

- Y - DOSTEPNE Z KARTY ©MultiSport
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Przed biegiem

KOD OR:
Sprawdz maila i pobierz kod OR na telefon lub wydrukuj go.
Jezeli nie otrzymates kodu OR, skontaktuj sie z naszq infolinig oraz wez ze sobg dowdd t0ZSamosci.
Nie mozesz osobiscie odebrac pakietu? Przekaz kod QR osobie, ktdra bedzie mogta zrobi¢ to za Ciebie.

GDZIE ODEBRAC PAKIET STARTOWY?

Biuro Zawodow

Hala Wielofunkcuyjna AWF na terenie Stadionu Olimpijskiego,
12.06.2025 r. (czwartek) w godz. 15:00 - 20:00,

13.06.2025 r. (pigtek) w godz. 12:00 - 20:00,

14.06.2025 r. (sobota) w godz. 10:00 - 21:00.

JAK ODEBRAC PAKIET STARTOWY?

Przygotuj kod OR lub dokument tozsamosci. Pakiet startowy odbierzesz w Biurze Zawodow.
JAK ODEBRAC NUMER STARTOWY AKCJI CHARYTATYWNE) PKO BANK POLSKI?
Numer startowy odbierzesz w Biurze Zawodow.

KOSZULKA i gadzety z kolekcji biegowej 11. PKO Nocnego Wroctaw Pétmaratonu

Koszulke oraz zamowione ubrania i akcesoria z kolekcji potmaratonowe] odbierzesz na stanowisku
partnera technicznego AdRunaline w Biurze Zawodow.
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Suplement diety GALENA

DAYMAG Bg -

www.galena.pl

saszetka
TYLKO dziennie

@ Zawiera cytrynian magnezu
— dobrze przyswajalna forma magnezu’

Jedna saszetka to 375 mg
ILLA jonow magnezu - 100%
dziennego zapotrzebowania

Forma rozpuszczalna \
- nie obciaza zotadka :

Dodatkowe nawodnienie
| pyszny smak

Znajdziesz nas 14.06.2025
w Miasteczku Biegowym- ZAPRASZAMY

*M. Iskra, B. Krasinska, and A. Tykarski, “Magnesium-physiological role, clinical importance of deciency in hypertension
and related diseases, and possibility of supplementation in the human body,” Arterial Hypertension, vol. 17, no. 6, pp. 447-459, 2013. MMS/6/5/2025
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Pakiet startowy

- Numer startowy,
- Piwo bezalkoholowe ,Mitostaw”,
- Magnez DAYMAG B6 + bidon,
. Ptynny zel High5,
: Chrupki kukurydziane ,Fromersy/Pizzersy”,
. Chrupek kukurydziany ,,ChrupTAK”,
. Napgj izotoniczny ,IsoFresh”,
- Pieczywo chrupkie ,Crispy”,

. Krem barierowo-ochronny Sudocrem.
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OFICJALNY PARTNER WYDARZENIA
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Z POMIDORAMI I BAZYLIA M1 CEBULKA

CRISPBREAD

WHOLEGRAIN RYE CRISPBREAD

[ZOTONICZINY.




highbsport.pl

ELECTROLYTE
SPORTS DRINK

| | | |
Sudocrem”
EXPERT KREM BARIEROWY
Do e
ﬁ“ ‘l“’*‘“'*ﬁﬂia W trakeie i profilaktyki: @
: LTE%“WEGP Odparzenia Skory = Otarc
”E_lﬂ *ia Skory Zwigzanego i
JE{TE'.I'mHﬂiEm Moczu

W2 g g . -
rony skory na obrzezach ran v

3 . ——

Promotor: Teva Pharmaceuticals Polska Sp. z 0.0. Producent: Merckle GmbH SUD-PL-00634-03-2025 ”‘-H__\'L\‘ | % e

To jest wyrob medyczny. \ B
Uzywaj go zgodnie z Instrukcjg uzywania lub etykiets.



01:20 01:33 01:53 02:05 02:20
Mieszko Wiktorski ~ Karol Kalinowski Norhert Owezarek Aga Piskorz Marcin Ghorzepa
Michat Wendland Jakub Gdaniec Jaros; lak Krzysziof Czarnowski  Michaf Szymezyk W 771¢X74: {115 EITE |

Mateusz Antiowiak rek Roslichi Grzegorz Rozycki Marcin Mysliwek W 1 /(+10,/1/ /174
Michat Estehan tojko = Robert Gelirke Artur Nawrot ET RS e Krzysztof Osada

01:25 Malwina Gzereda

Tomasz Ktonowski
01:40 02:00 02:10 02:30

01:30 Marcin Chlehowicz MarcinMucha ~ Piotr Kowalski [ (1/d (11"
Wojciech tozinski  Grzegorz Kowalski —  Danuta Ujejsk Robert Marciniak  Gelina Kowalska Jacek Halusiak
Tomasz Przybylski ~ Kacper Orfowski JeK sciwarz  Jarosiaw Prokopezyk  Michat Wachmicki  Wxli1ig7 1747711754, 1]

Piotr Ruda Bartek Borowiec Hanna Tadir
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W dniu biequ

START 11. PKO Nocnego Wroctaw Potmaratonu

ptyta Stadionu Olimpijskieqo, godz. 22:00

START WIECZORNEGO BIEGU RODZINNEGO im. Jerzego Witkowskiego
ptyta Stadionu Olimpijskiego, godz. 16:00

Pamieta;j!
Zabierz swoj NUMER STARTOWY lub odbierz go w BIURZE ZAWODOW przed biegiem do godz. 21:00,
UmieS¢ NUMER STARTOWY na wysokosci klatki piersiowej, musi by¢ w widocznym miejscu,
Zabierz worek na depozyt otrzymany w BIURZE ZAWODOW,
Pozostaw swoje rzeczy w DEPOZYCIE. Nie zostawiaj w nim cennych przedmiotow mogqgcych
ulec zniszczeniu,
Skorzystaj z szatni w BIURZE ZAWODOW do godz. 21:00 lub na terenie Stadionu Olimpijskiego
od godz. 16:00,
Toalety znajdziesz na STARCIE, NA TRASIE ORAZ NA MECIE,
Ustaw w sie w zgtoszonej przez siebie STREFIE STARTOWE] miedzy godzing 21:00 a 21:40,
Rozgrzej sie z nami w swojej STREFIE CZASOWE] 0 godz. 21:45,
Po biegu prysznice bedq udostepnione na terenie Stadionu Olimpijskiego.

Depozyt czynny bedzie 14 czerwca w godzinach od 18:00 do 22:00 oraz ponownie od 23:30 do 2:30
w nocy z 14 na 15 czerwca.



LEGENDA:

MIASTECZKO
SPORTOWE

MCS KIDS RUN

11. PKO NOCNEGO WROCLAW POEMARATONU

ZBIORKA NA WIECZORNY BIEG RODZINNY im. JERZEGO WITKOWSKIEGO

TRASA WIECZORNEGO BIEGU RODZINNEGO im. JERZEGO WITKOWSKIEGO

MEDALE

PUNKTY MEDYCZNE ;
SZATNIE/ PRYSZNICE STREFA NAWADNIANIA PO BIEGU 8
bud
BIURO PRASOWE STREFA DLA KIBICOW o
@ STADION
"
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AUTOBUS

NA PARKING VOLVO
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UWAGA! START FALOWY!

KOLEJNE STREFY STARTOWE CO OKOtO 4-7 MINUT.

ATTENTION! INTERVAL START!
NEXT STARTING ZONES APPROX. EVERY 4-7 MINUTES.
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al. Ludomira Rézyckiego
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"I DOJSCIE DO STREF

LEGENDA:

1.51-2.00 ROZSTAWIENIE POSZCZEGOLNYCH STREF STARTOWYCH

11. PKO NOCNEGO WROCEAW POLMARATONU

DOJSCIE DO POSZCZEGOLNYCH STREF

-
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MIASTECZKO
SPORTOWE

MCS KIDS RUN

LEGENDA: N [ SEERY

ZBIORKA NA WIECZORNY BIEG RODZINNY
im. JERZEGO WITKOWSKIEGO

TRASA WIECZORNEGO BIEGU RODZINNEGO
im. JERZEGO WITKOWSKIEGO

STADION
OLIMPLJSKI

MIASTECZKO BIEGOWE

al. Ludomira Rézyckiego START/ META
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Po biequ

Gratulujemy! Swietuj swoj sukces i odbierz medal.
Co dla Ciebie przygotowalismy?

- Wode w strefie nawadniania,

s Folie termicznq, ktorg otrzymasz przy wuyjsciu ze Stadionu Olimpijskiego,
- Mozliwo$¢ zrobienia sobie pamigtkowego zdjecia,

- Strefe fizjoterapii,

- Stanowisko grawerowania medali,

Z positkiem regeneracyjnym i bananu. E !':'d:':l.ﬁ E
1T ke

Nieoficjalne wyniki zawodow znajdziesz na stronie, od razu po zakonczeniu biequ: . g

- Strefe gastro
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Skorzystaj

z VIP & BUSINESS
SERVICES [crtulotniczego

Wroctaw
= VIP PASS

+ Parking bezposrednio przy terminalu z osobnym wejsciem do strefy VIP

V=

o

/--"/

WROCLAW
AIRPORT

- Indywidualna odprawa biletowo-bagazowa
- Eleganckie salony VIP
+ Przejazd limuzyna z / do samolotu

+ Personel przeszkolony z protokotu dyplomatycznego

=» EXECUTIVE LOUNGE

+ Stylowy salonik znajdujacy sie w hali odlotow

+ Duzy wybor cieptych | zimnych przekasek oraz napol
pbezalkoholowych | alkoholowych

+ Non Schengen Fast Track — szybkie przejscie przez kontrole dokumentow

- Komfortowe warunki do odpoczynku | pracy przed odlotem

» MEET & ASSIST

» WYNAIJEM SAL
| USLUGI KONFERENCYJNE

Daj SIQ +
unlesc

Pakiety ustug dla pasazerowy, najwyzszym

ktorzy cenig sobie czas i swoja prywatnosc standardom!
oraz oczekuja iIndywidualnej obstugi
w komfortowych warunkach.




